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Лелнева В.В

Рсжнм;lня

Группа Jl!5,<<Фпксикн>>

основание:
_ сп 2.4.3б48-20 <Саниrарно-эпидемиологические r,ребомния к организации воспитания и
обучения. отдыха и оздоровления детей и молодежи>
- сп 1.2.3685_2l <Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности д,гtя человека факrороs сре./lы обитания>

Прием и осмотр детей, игры. утренняя
гимнастика

7.00 - 8.20

Подrотовка к зilвтаку. завтрак 8.20 _ 8.50

подготовка к занятию 8.50 _ 9.00

Занятие l 9.00 - 9.1 5

Занятие 2 9.25 - 9.40

Игры. самостоятельная деяrельность детей,
coBMecTHiц деятельность

9.40 _ l0.10

2-ой завтрак l0.10_ |0.20

Подготовка к проryлке. проryлка (игры.
наблюдения)

l0.20*l1.50

Возвращение с пргуJlки l1.50_ 12.00

Обед, оздоровительные процедуры, подготовка
ко сну

l2.00 _ l2.20

!невной crrH l2.20 _ l5.20

Подъём. закalливающие прцедуры l5,20 - l5,30

Подготовка к поллнику, поллl{ик l 5.30 * l5.50

Игры, самостоятельная деяrельность детей.
совместная деятельность

l5.50 _ l6.з5

Подготовка к проryлке, проIулка, уход летей
домой

l6.з5 - l9.00

IринJlт

на Педагогическом совете

прсrгокол Л! l

от з0 авгчста 2022г.
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