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основание:
- СП 2.4.3648-20 <Санитарно-эпидемиологические тебования к организации воспитания и

обучения, отдыха и оздорвления детей и молодежиD
- СП 1.2.3685-2l <<Гигиенические нормативы и тебования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человем факгоров среды обитания)

Прием и осмотр детей, игры, утренняя
l им Ilac гика

7.00 _ 8.20

Утренняя гимнастик4 подготовка к
завтаку, завтрак

8.20 _ 8.50

подготовка к занятию 8.50 _ 9.00

Организованная образовательнм
деятельность по 25 миIr}т с
ДИНа]rrИЧеСКИМИ ПаУЗаМИ, СаМОСТОЯТеЛЬНаJI

деятельность детей.

9.00 _ l0,50

Подготовка к завтраку, 2-ой завтрак

Подготовка к проryлке, прогулка (игры,
наблюдения)

l 0.50 - l2. l0

Возвращение с прогулки |2.10- |2.20

Обед, оздоровительные процедуры,
подготовка ко сну

|2.20 12.40

!невной сон 12.40 - l5.10

Подъём. воздушные и водные процедуры. l5.10- l5.25

Подготовка к пол.щ{ику, поJцник l5.25 * l5.45

l5.45_ l6.10

Игры, самостоятельнм деятельность
детей. совместнiш деятельность

l 6.10 16.45

Подготовка к проryлке, прогулка, }ход
детей домой

l6.45 - l9.00
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9.55 _ 10.10

Занятие


